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Al Convencgéo de
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias na Madeira,
promovida pela Casa de
Satide S3do Jodo de Deus,
decorre hoje e amanha no
Teatro Municipal Baltazar
Dias. Jardim Ramos estara na
sessdo de abertura

22 mil pessoas em accoes
de prevencao e sensibilizacao

UNIDADE DE
INTERVENCAO EM
COMPORTAMENTOS
ADITIVOS COM
MUITA ACTIVIDADE

ANA LUISA CORREIA
acorreia@dnoticias.pt

Ao longo de 2013, mais de 22 mil
pessoas foram abrangidas pelas ini-
ciativas da Unidade Operacional de
Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (UCAD).
unidade do IASAUDE que coorde-
naas actividades de prevencéo e re-
ducéo do consumo de drogas licitas
ou ilicitas e que dinamiza a estraté-
giaregional de luta contra a droga.

Segundo o responsavel da UCAD,
Nelson Carvalho, as ac¢des incidi-
ram sobretudo no contexto escolar,
laboral, desportivo e ainda na comu-
nicagfio social tendo sempre como
objectivo formar e informar a popu-
lacdio em geral sobre as tematicas
em causa.

E embora o principal foco de ac-
tuacdo da UCAD continue a ser na
infincia e adolescéncia, idades onde
ocorrem as experimentacdes e 0s
primeiros consumos das substin-
cias psicoactivas licitas e/ou ilicitas,
desde 2012, a unidade tem investido
nas accdes realizadas no meio labo-
ral, projecto que tem superado as
expectativas dos responsaveis com
uma adesfo crescente por parte das
entidades privadas e pablicas. S6 no
ano passado foram 73 ac¢Bes as rea-
lizadas, metade das desenvolvidas
emmeio escolar.

Embora faca um balanco positivo
do trabalho que foi desenvolvido
pela UCAD em 2013 (sublinhando
que foram mais dos que as 22 mil
pessoas abrangidas pelas activida-
des da unidade devido divulgacéo
das iniciativas via comunicacfio so-
cial), Nelson Carvalho admite que
falta ainda conseguir chegar aos pais

-

el BT

-

-

Nelson Carvalho admite que o principal foco de actuacdo da UCAD continua a ser a infancia e a adolescéncia.

e encarregados de educacéo, sobre-
tudo a partir do 3° Ciclo do Ensino
Basico. “Exemplo disso foi a campa-
nha itinerante desenvolvida nas va-
rias escolas secundarias da regido
onde tivemos apenas a presenga de
20 pais”, explica. E por isso que o
responsavel apela aos pais e encar-
regados de educagio para que se en-
volvam mais nestas questdes “por
forma a todos juntos prevenirmos o
consumo de substancias psicoativas
entre 0S NOSsOs jovens, porque
quanto maior for a literacia em sau-
de menor sera a probabilidade de
consumir drogas licitas ou ilicitas”.

Menor consumo das novas drogas
Nelson Carvalho assume que a
UCAD continua atenta a problema-
tica das novas substincias psicoacti-
vas, fendmeno que continua a ser
monitorizado pelo grupo de traba-
lho formado no ano passado e que

ALGUNS NUMEROS

424

accdes desenvolvidas directamente
pela UCAD em 2013. Abrangeram
12.573 pessoas no meio escolar,
laboral e desportivo

1.527

pessoas abrangidas pelas ac¢des
em meio laboral.

7.199

alunos abrangidos pelas ac¢des do
Atlante. Outros 2.294 estiveram
envolvidos no programa
‘Preparando o Meu Futuro’

envolve varias entidades regionais.
“Estamos atentos a situacéo e a arti-
culagfio deste grupo intersectorial
tem sido fundamental, juntamente
com o decreto legislativo regional
que levou ao encerramento das
smartshops, para a diminuicfio do
consumo destas substincias, bem
como a reducfio significativa de
utentes no servico de urgéncia do
Hospital Dr. Nélio Mendonga, e in-
ternamentos na Casa de Satde Séo
Jodo de Deus”, afirma.

Além disso, o responsavel su-
blinha que tem sido notéria a di-
minuicéio do nimero utentes me-
nores nas institui¢des de saude,
“o0 que é indicador que a preva-
léncia nestas faixas etarias dimi-
nuiu, tal como era esperado”, diz.
“A partir do momento que as sub-
stncias deixam de ser facilmente
acessiveis a probabilidade do seu
consumo diminui”.

Varias iniciativas previstas para 2014

Além das iniciativas habituais da
UCAD, este organismo tem ja um
conjunto de actividades previstas
para o decorrer deste ano.

Até Dezembro proximo estd a de-
corre o projecto ‘Bike4Life’ iniciado
em Janeiro de 2013, promovido pela
Associag#o de Ciclismo da Madeira
e a UCAD e que durante o ano pas-
sado envolveu 2.019 pessoas.

Além desta iniciativa que é cofi-

nanciada pelo Programa Juventude
em Accio, ao longo deste ano a
UCAD tem ja prevista (e jarealizada)
aintervencéo ao nivel dos estudantes
finalistas do ensino secundério, com
accdes de formagfio em vérias escolas
sobre os comportamentos de risco
nas varias actividades ludicas e re-
creativas que sdo desenvolvidas e, so-
bretudo, na viagem de finalistas.

Vai continuar a promocéo da

campanha ‘Eu, tu, nos...juntos, no
desporto sem drogas’, nas escolas do
2.% e 3.° ciclos e secundarias fora do
Funchal e serd dada continuidade a
parceria com a PSP, através de ac-
¢Oes de formagdo para os agentes
(primeiro grupo comeca em Maio).
Sera também desenvolvido e im-
plementado um programa preventi-
vo para os alunos dos CEFs, um pro-
jecto de prevencéio com o Centroda

Mie e dada continuidade & imple-
mentacéo dos projectos pela educa-
céo pelos pares, o qual este ano foi
alargado a Escola Profissional Cris-
tévéo Colombo.

Nelson Carvalho destaca ainda a
continuidade do trabalho preventi-
vo, “o qual surge quotidianamente”
e com um crescente numero de soli-
citacdes provindas dos varios con-
textos da comunidade regional.
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